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Synatékur vegna gruns um COVID-19

Vio synatokur skal vidhafa itrustu smitgat
Vid synatoku vegna gruns um COVID-19 skal nota eftirfarandi hlifdarbunad:
e Veiruhelda hlifdargrimu (FFP2)
e Hlifdargleraugu
¢ Einnota hanska vid umoénnun og vandada handhreinsun med handspritti (og/eda handpvotti)
pbegar hanskar eru teknir af.
¢ Nota langerma hlifdarslopp/svuntu vid umonnun og medferd.
e Ganga tryggilega fra notudum hliféarbunadi i poka sem er lokad og ma fara i almennt sorp.

Ef tekin eru syni fra fleiri en einum einstaklingi i einu (i r6d) skal skipta um hanska og spritta hendur milli
einstaklinga. Ekki er porf a ad skipta um annan hlifdarbunad a milli einstaklinga nema hann hafi mengast,
t.d. ef sa sem syni er tekid frd hdstar og udi berst 4 grimu eda ermar hlifdarbdnings.

Geetid sérstaklega ad eftirfarandi:

Gerid rannsdknarstofunni vidvart timanlega um ad fyrirhugad sé ad senda syni vegna gruns um COVID-19:
Sykla- og veirufraedideild LSH, Armula 1a: Simi: 543-5900 til kl. 18:00 & virkum dégum og fra 12:00—16:00
a laugardogum, sunnudégum og helgidogum. Haegt er ad hringja i vakthafandi sérfraedilaekni i veirufraedi
i gegnum skiptibord LSH, s. 543-1000.

Beidni ma gera rafreent i cyberlab eda lata pappirsbeidni fylgja syni. Takid fram i dstaedu synatoku ad dskad
sé eftir greiningu vegna COVID-19. Skrdid simanumer beidanda & beidni.

Synategundir:
Ondunarfaerasyni:
e  Fra efri ndunarvegum: Hals- og nefkoksstrok.
e  Fra nedri 6ndunarvegum: Barkasog, barkaskol eda berkjuskol, (hrakasyni).

Bl&dsyni:
Brada- og afturbatasyni ad nokkrum vikum lidnum. Til greiningar 8 moétefnum pegar greiningarproéf hafa
verid préud.

Synataka:
e Hals- og nefkoksstrok: Veiruleitarpinni (Sigma VCM-pinni, sja mynd)
e Berkjuskol, barkaskol eda barkasog: Nokkrir ml. i daudhreinsad glas.

Bl&dsyni:

Heilbl68/sermi og EDTA-bl64 i par til gerd glos (raudur og fjolublar tappi).
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Synasending

Merkid syni og beidni med persénuupplysingum sjuklings, dsamt upplysingum um d&steedu synatoku
(ferdalog, sjukddmseinkenni) og upphafsdag veikinda.

Sendist beint & sykla- og veirufraedideild i Armula 1a, ef tof verdur 4 sendingu skal geyma synin i kaeli.

Geetid pess ad synaglos séu vel lokud og i synaplasti og ytra umslagi. Sendingarflokkur syna er UN 3373
(category B).

Gleymid ekki ad gera rannsdknastofunni vidvart timanlega um ad fyrirhugad sé ad senda syni (Sja
opnunartima ad ofan).

Ekki er porf & ad senda séttvarnalaekni upplysingar um pa sem laeknar taka syni fra, i leit ad nyju
kdrdnaveirunni. Laeknirinn sem tekur synid, ber dbyrgd 4 ad fylgja svarinu eftir.
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